Gewoon prettig wonen in

Careyn De Ark
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f Op een steenworp afstand van
Den Haag en het Westland en
op loopafstand van het gezellige
centrum van Wateringen ligt het
woonzorgcomplex De Ark. De Ark
combineert de faciliteiten van een
breed opgezet woonzorgcomplex met
de intimiteit van kleinschalig wonen.
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Wonen in
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Het in 2007 verbouwde en gedeeltelijk nieuw gebouwde
zorgcomplex heeft luxe kamers en brede gangen, waardoor

u veel bewegingsvrijheid heeft. De Ark heeft 98 grote
tweekamerappartementen met een open keuken en een ruime
luxe badkamer. De afdeling Kleinschalig Wonen biedt plaats aan 30
bewoners met dementie. De ruime opzet geeft u een gevoel van
openheid en vrijheid.

Wij bieden u een ideale combinatie van verzorging, verpleging en
zelfstandig wonen. U krijgt de zorg die u nodig heeft, waardoor

u zo zelfstandig mogelijk kunt blijven leven. Onze medewerkers
helpen u bij de dingen die u niet meer kunt, of doen het voor

u. U kunt bijvoorbeeld hulp krijgen bij het opstaan, wassen,
aankleden, eten, bed opmaken of het dagelijks schoonhouden
van uw kamer. Uw begeleiders bestaan uit een vast team van
medewerkers. Zo heeft u altijd vertrouwde gezichten om u

heen. U kunt 24 uur per dag een beroep op hen doen.

Je eigen plek en

toch onder de
mensen
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Bij kleinschalig wonen delen
zeven of acht bewoners een
gezamenlijke huiskamer met
een keuken en een prettige
buitenruimte. Hier zorgen we
voor een gezellige invulling van
de dag. We doen activiteiten en
koken en eten samen.

We willen allemaal wel eens
even alleen zijn. Dat kan

altijd. U heeft een eigen woon/
slaapkamer met badkamer.

Die kamer is gedeeltelijk
gemeubileerd met genoeg
ruimte voor persoonlijke
spullen. In de gezamenlijke
woonkamer kunt u gezellig
samen met andere bewoners
koffie of thee drinken en
activiteiten doen die u thuis ook
deed zoals televisie kijken of
spelletjes doen.
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« Kleinschalig
wonen
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Activiteiten

Niets moet, alles mag. U woont en leeft tenslotte zoals u dat
prettig vindt. Daar hoort een fijne dagbesteding bij. Elke dag zijn
er activiteiten voor de bewoners van De Ark. U kunt kiezen uit
individuele of groepsactiviteiten. We stimuleren de deelname aan
deze activiteiten maar verplicht zijn ze niet. U bepaalt.
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Careyn De Ark biedt veel faciliteiten. In het restaurant is het
altijd gezellig toeven en u kunt er lekker eten. Ook zijn er veel
activiteiten te doen. In de centrale hal is de kapsalon en pedicure.
Ook is er een kleine winkel in het restaurant voor de dagelijkse
boodschappen. Overal in De Ark is gratis wifi beschikbaar. Voor een
moment van bezinning kunt u terecht in de kapel. Het openbaar
vervoer stopt voor de deur dus over de bereikbaarheid hoeft u zich
geen zorgen te maken.
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Het is altijd fijn om familie om
je heen te hebben. U leeft in De
Ark tenslotte zoveel mogelijk
zoals u dat thuis gewend bent.
Uw familie is daarom altijd
welkom. Wij verwachten van
hen dat zij de dingen blijven
doen die u gewend bent om
samen te doen. Natuurlijk
zijn zij ook welkom om deel
te nemen aan de dagelijkse
bezigheden en activiteiten.
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Het CIZ (Centrum Indicatiestelling Zorg) beoordeelt welke zorg en
hoeveel zorg u nodig heeft. Als u vanwege lichamelijke klachten,
vergeetachtigheid of vanwege desoriéntatie in tijd en plaats niet

meer thuis kunt wonen, krijgt u een indicatie voor de
Wet Langdurige Zorg.

Wonen en zorg vallen onder
de Wet Langdurige Zorg

(WLZ) en worden vanuit die
wet door het zorgkantoor
vergoed. De overheid vraagt
wel een eigen bijdrage. Over
de hoogte van deze bijdrage
kunt u terecht bij het Centraal
Administratiekantoor (CAK),
telefoon 0800 - 19 25.

U kunt zelf een indicatie WLZ
aanvragen via www.ciz.nl. Als

u thuiszorg ontvangt, benader
dan de wijkverpleegkundige.
Stel uw huisarts op de hoogte
van uw wens. Houd er daarnaast
rekening mee dat onder andere
voor het wassen van kleding,
telefoon en activiteiten kosten
in rekening worden gebracht.

Kosten
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Careyn De Ark is er voor mensen
met een indicatie ZZP V&V 4.
Voor het kleinschalig wonen, er
is dan sprake van gevorderde
dementie, is een indicatie ZZP
V&V 5 nodig. Ook mensen met
een LG ZZP 2 indicatie zullen in
De Ark de leefomgeving en zorg
treffen die zij nodig hebben.
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Een nieuwe woning is een
ingrijpende verandering.
Daarom is het van belang een
weloverwogen keuze te maken.

Wilt u daarom eerst meer
informatie?

Wij zijn bereikbaar van 9.00 tot
17.00 uur op telefoonnummer
0174 - 29 36 47. Ook kunt u
terecht bij de klantenservice
van Careyn op telefoonnummer
088 - 123 99 88.
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Twijfelt u of De Ark de
juiste plek voor u is?

Maak dan gerust een afspraak
voor een rondleiding. Wij laten
u graag persoonlijk ervaren
hoe het wonen in De Ark is.
Ook kunnen wij dan uw vragen
beantwoorden.

Heeft u interesse in een
rondleiding?

Bel dan 0174-293647 voor het
maken van een afspraak.

Op www.careyn.nl/deark vindt u
meer informatie over wonen en

leven in De Ark.

Meéti

Wi

&

sV

n*or‘ atie
feerst.ee

0 0000000000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000 0090900 7



Op www.careyn.nl/deark vindt u
meer informatie over wonen en
leven in De Ark.




