
CHECKLIST

Hulpmiddel voor 
het beoordelen 
of een cliënt 
mogelijk in 
aanmerking komt 
voor een VPT 
(ongeclusterd). 

Deze kaart kan gebruikt 
worden door o.a. een 
wijkteam (zvw-zorg), een 
regisseur VPT, een specialist 
ouderengeneeskunde of de 
zorgbemiddelaars. Het is 
een hulpmiddel voor het 
beoordelen of een cliënt 
mogelijk in aanmerking 
komt voor een VPT. Het gaat 
om de ongeclusterde variant 
(dus bij de cliënt thuis).

Careyn Volledig Pakket Thuis
Een cliënt komt in aanmerking voor een 
VPT als aan onderstaande criteria voldaan 
wordt. 

Let op: het is uiteindelijk aan de Regisseur 
VPT om te bepalen of een cliënt in zorg 
genomen kan worden. Daarbij kan soms – 
maar altijd beargumenteerd – afgeweken 
worden van deze criteria.

Algemeen
 	De zorg kan verantwoord en veilig geleverd worden.

	 Hoe ziet de woning er van binnen uit? Zijn er 
aanpassingen nodig om volgens de arbo-richtlijnen te 
kunnen werken? Kan de cliënt zelf/tijdig alarmeren?

	 Wlz-indicatie. Is die aanwezig of op korte 
termijn te verwachten? Huisarts of wijkteam kan 
hierbij ondersteunen. Denk ook aan de (gratis) 
cliëntondersteuning Wlz (https://www.careyn.nl/ons-
aanbod/clientondersteuning-wlz/). 		
NB: het CIZ bepaalt uiteindelijk of een indicatie 
afgegeven wordt; de cliënt zal moeten aangeven te 
kiezen voor een VPT in de eigen omgeving.

Cliënt
	 Cliënt en inwonende huisgenoten willen dat cliënt 

thuis blijft wonen.

	 Is bekend met de eigen bijdrage Wlz (geen ‘hard in/
exclusiecriterium).

Vervolg z.o.z
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CHECKLIST Careyn
 	Zorgprofiel VV4/5/6

	 De werklast van een VPT-team bepaalt mede welke 
zorgprofielen wel/niet (op dat moment) veilig en 
verantwoord in zorg genomen kunnen worden.

 	Gelegen in een postcodegebied waar Careyn VPT 
levert.

 	Informeel systeem aanwezig (mantelzorg/partner)
	 Er kan een substantiële bijdrage van een partner of 

andere mantelzorgers verwacht worden. Denk aan 
maaltijdbereiding, boodschappen, vervoer etc.

	 Let op: Dit is geen harde vereiste zolang cliënten 
middels VPT veilig en verantwoord thuis kunnen 
blijven wonen.

 	Cliënt is akkoord met:
	 • Maaltijdvergoeding i.p.v. levering
	    �Ondersteuning bij de bereiding door een 

leefondersteuner is mogelijk.
	 • Inzet digitale middelen en/of huisaanpassing.

 	Cliënt kan minimaal 1 jaar veilig en verantwoord 
thuis blijven wonen.

	 Hoe is de gezondheid van de cliënt? Hoe kwetsbaar 
komt de cliënt over? Welke medische klachten spelen 
een rol? Hoe vitaal is/zijn de mantelzorger(s)?

 	Geen langdurig geplande zorg ‘s-nachts.

 	Geen dwaalgedrag (waarbij beschikbare 
zorgtechnologie geen oplossing meer biedt).

Belangrijk: deze kaart is 
uitsluitend bedoeld voor 
medewerkers Careyn. Reik 
deze ook niet uit aan een 
cliënt. 

Gebruik in het gesprek 
met de cliënt de VPT 
folder ‘Intensieve zorg 
en ondersteuning thuis’ 
en de VPT praatkaarten: 
‘Diensten en Voordelen’ en 
‘Stappenplan Indicatie’.

De voordelen van een VPT
Geen opname in een 
verpleeghuis
Verhuizen is nog niet aan de 
orde. U blijft in uw vertrouwde 
huis wonen, samen met uw 
huisgenoten in uw eigen buurt. 
U behoudt ook uw eigen huisarts. 
Alles heel vertrouwd dus.

Betekenisvolle bijdrage 
van uw mantelzorgers
Uw partner, kinderen, buren. 
Ze willen u graag blijven onder-
steunen. Wij beschouwen hen als 
onderdeel van het VPT team.

Langere zorgmomenten
We kunnen u echt persoonlijke 
aandacht geven. Het hoeft 
allemaal niet zo gehaast. 

Aandacht voor uw welzijn
Een VPT gaat om meer dan alleen 
zorg. We kijken naar alles om fijn 
thuis te kunnen blijven wonen. 
Als het passend is, ondersteunen 
wij u in het huishouden en 
begeleiden wij u bij uw sociale 
activiteiten.

Vertrouwde gezichten
U wordt geholpen door een vast team.

Minder te regelen
Een VPT is een totaalpakket. U hoeft 
veelal niets apart te regelen. Samen met 
u, de regisseur VPT en uw mantelzorgers 
stellen we een zorgleefplan op. Hierin 
staat wat u graag wilt, wat u nog zelf kunt – 
eventueel met behulp van (technologische) 
hulpmiddelen – en welke inzet van 
mantelzorgers en ondersteuning van het 
VPT team u nodig heeft. 

Altijd nabij
We brengen veel tijd met u door. Als we 
een verandering bij u zien, dan kunnen we 
dat direct bespreken of we nemen contact 
op met uw huisarts en mantelzorger. Wel zo 
veilig. Ook handig: we zorgen ervoor dat 
u altijd kunt alarmeren als er iets mis gaat. 

Lagere eigen bijdrage
De eigen bijdrage is lager dan bij een 
opname in een verpleeghuis. En u ontvangt 
maandelijks een bijdrage voor de maaltijden.

Welke zorg en ondersteu-
ning u binnen VPT precies 
krijgt is afhankelijk van: 

Uw zorgprofiel: Het CIZ 
bepaalt welk zorgprofiel het 
beste bij uw situatie past. 
Het zorgprofiel wordt in het 
indicatiebesluit vermeld.

Uw persoonlijke situatie: 
We kijken vooral ook naar 
wat u nog zelf kunt. Of uw 
partner of kinderen. De zorg 
en ondersteuning vanuit het 
team is altijd aanvullend. 

Interesse? 
Klantenservice Careyn helpt 
u graag verder: 088-1239988

Dé oplossing 
wanneer u 

vertrouwd thuis wilt 

blijven wonen

Intensieve zorg 
en ondersteuning 
thuis 

www.careyn.nl
Direct zorg aanvragen: 088 123 99 88 
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Waar is een VPT bij Careyn mogelijk?
Een VPT is niet in het hele werkgebied van Careyn mogelijk.  
Op onze website leest u waar Careyn op dit moment VPT biedt. Ga daarvoor 
naar www.careyn.nl/vpt. Maar u kunt natuurlijk ook altijd even bellen met  
Careyn Klantenservice: 088 123 99 88.

Een VPT regelen
Net als zorg in een verpleeghuis valt een Volledig Pakket Thuis onder de Wet 
langdurige zorg (Wlz). Om daarvoor in aanmerking te komen heeft u een 
zogenaamde ‘indicatie’ nodig. Die vraagt u aan bij het Centrum Indicatiestelling 
Zorg. Uw huisarts, casemanager dementie of wijkverpleegkundige kan u 
daarbij helpen. Wilt u meer ondersteuning bij uw aanvraag dan kunt u ook hulp 
inroepen van de cliëntondersteuner Wlz.
Meer informatie:
• www.ciz.nl
• www.regelhulp.nl
• www.careyn.nl/vptregelen
• www.careyn.nl/clientondersteuning

Kosten
Het Volledig Pakket Thuis is net als zorg in een verpleeghuis geregeld via 
een volksverzekering. Zo draagt iedereen bij aan de kosten. U betaalt dan 
zelf alleen een eigen bijdrage. De hoogte is afhankelijk van uw inkomen en 
wordt vastgesteld door het Centraal Administratie Kantoor (CAK). Op de site 
van het CAK kunt u zelf uitrekenen wat de hoogte van die eigen bijdrage is. 
Die is overigens altijd aanmerkelijk lager dan bij een verhuizing naar een 
zorgcentrum. Maar let op: de woonlasten en alles wat daarmee samenhangt 
blijven voor u.

Hulp b� het huishouden
Wij ondersteunen u of uw man-
telzorger waar nodig in het huis-
houden. 
Voorbeelden: bed verschonen, 
afstoffen, wassen van bed- en 
badgoed. 

Verzorging en verpleging
Ondersteuning op het gebied van persoonlijke 
verzorging. 
Voorbeelden: hulp bij het opstaan, wassen en 
aankleden, medicatie geven, steunkousen 
aantrekken, injecties toedienen, sonde 
verwisselen.

Begeleiding en activiteiten
Ondersteuning bij uw dagelijks 
leven met als doel: zelfredzaam-
heid behouden of bevorderen. 
Hierbij hoort ook het aanbren-
gen van structuur en behoud van 
eigen regie en het ondernemen 
van activiteiten zoals een wan-
deling of een spelletje.

Welke zorg en ondersteuning u precies krijgt is afhankelijk van: 
Uw zorgprofiel: Het CIZ bepaalt welk zorgprofiel het beste bij uw 
situatie past. Het zorgprofiel wordt in het indicatiebesluit vermeld.
Uw persoonlijke situatie: We kijken vooral ook naar wat u nog 
zelf kunt. Of uw partner of kinderen. De zorg en ondersteuning 
vanuit het team is altijd aanvullend. 

Vervoer
Wij gaan ervan uit dat u al uw vervoer zelf 
regelt. Alleen als er geen andere oplossing 
is dan kunnen wij het vervoer naar bijvoor-
beeld een behandelcentrum regelen 
(uitsluitend indien vermeld in uw indicatie).

Maalt�den
U ontvangt van Careyn een vergoeding 
voor de maaltijden. Zo mogelijk en 
indien nodig kunnen wij ondersteunen 
bij het boodschappen doen, de bereiding 
en het nuttigen van de maaltijd.

Toezicht
24-uurs nabijheid 
via een alarmerings-
systeem.

Ondersteuning 
mantelzorgers
Ondersteuning en bege-
leiding van uw mantel-
zorgers: tips en aanwij-
zingen en ze betrekken 
bij de gesprekken. Ter ont-
lasting van de mantelzorg is 
in uitzonderlijke gevallen en 
indien beschikbaar tijdelijke 
opvang in een verpleeghuis 
mogelijk.

Behandeling
Behandeling van aandoening of beperking 
door een fysiotherapeut, ergotherapeut of 
psycholoog (uitsluitend indien vermeld in 
uw zorgprofiel). Behandeling kan individu-
eel of in groepsverband (in een activitei-
tencentrum).

Diensten bij VPT

Het zorgkantoor ontvangt bericht dat 
u toegang heeft tot zorg uit de Wlz

Het zorgkantoor checkt of u voor een 
VPT in aanmerking komt. Daarbij laat het 

zorgkantoor zich adviseren door Careyn

Het zorgkantoor regelt dat u de zorg ook 
daadwerkelijk van Careyn kunt krijgen

U betaalt vanaf de 
start van de zorg een 
eigen bijdrage

1

2

3

4

Aanvraag b� CIZ

Onderzoek CIZ

Indicatiebesluit CIZ

Careyn neemt contact met u 
op over de start van de zorg

Gebruik het formulier 
op www.ciz.nl 

U geeft aan dat u in 
aanmerking wilt komen 
voor een Volledig 
Pakket Thuis. 
Let op: het is handig 
om vooraf met Careyn 
Zorgbemiddeling te 
bekijken of Careyn u 
het VPT kan bieden.

STAPPENPLANEen indicatie VPT aanvragen

Om in aanmerking te komen 
voor een Volledig Pakket 
Thuis heeft u een Wlz-
indicatie nodig. Wlz staat 
voor Wet langdurige zorg. 
In het stappenplan ziet u hoe 
de aanvraag verloopt.

Moet u of uw partner of 
kinderen de indicatie zelf 
aanvragen? Ja, dat wel, maar 
er staan allemaal mensen 
klaar om u daarbij te helpen. 
Uw huisarts of wijkteam 
bijvoorbeeld. Ook kunt u 
altijd gebruikmaken van de 
gratis ‘cliëntondersteuning’. 
U leest erover op: 
www.regelhulp.nl/
clientondersteuning.


