Heeft u de ziekte van Parkinson, bent u op leeftijd en woont u nog
thuis?

Careyn Rosendael biedt dagbehandeling, gericht op vaardigheden
en lichamelijke en mentale activiteiten. Ons multidisciplinair team
van (para-)medische zorgverleners biedt u een veelzijdig palet aan
behandelmogelijkheden.

Doel is dat u zolang mogelijk in uw eigen vertrouwde omgeving kunt
blijven wonen.
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Behandeling

Samen met u stellen we een persoonlijk behandelplan op, gebaseerd op uw
wensen en mogelijkheden. Het veelzijdige groepsprogramma is afgestemd
op verbetering of behoud van uw algehele functioneren bij de ziekte

van Parkinson. Deel daarvan is de behandeling door een fysiotherapeut,
ergotherapeut, diétist, logopedist of psycholoog. Dit gebeurt in nauwe
samenspraak met de specialist ouderengeneeskunde.

Activiteiten
Er zijn ook volop aanvullende activiteiten, bijvoorbeeld geheugentraining,
beweeggroepen en creatieve activiteiten. Inspanning en ontspanning wisselen
elkaar af: er is ook ruimte voor ervaringen delen, gezelligheid en onderling
contact.

Mantelzorgers worden meegenomen in het behandelproces.

Zij kunnen rekenen op advies en ondersteuning.

Locatie

De dagbehandeling vindt u binnen Careyn Rosendael
(Indusdreef 5, 3564 GV Utrecht).
Er is een gezellige groepsruimte, waar u ook de warme

maaltijd gebruikt. Verder zijn er aparte oefenruimten en \
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ruimten voor individuele behandeling. Is het vervoer een

probleem voor u, dan zoeken we daar een oplossing voor.

Wilt u deelnemen of eens vrijblijvend komen kijken?

Neem dan contact op met de regisseur welzijn.
Bel 06-13474705
Of mail naar: dagbegeleidingrosendael@careyn.nl

Indicatie is nodig

Voor deelname aan de dagbehandeling heeft u een indicatie Care\)(‘

Wlz (Wet langdurige zorg ) of GZSP (Geneeskundige zorg voor

specifieke patiéntgroepen) nodig. Deze is aan te vragen via uw Uitgave: Careyn, 2022
huisarts of wijkverpleging. Meer informatie vindt u op www.ciz.nl www.careyn.nl




