
Privacy en autonomie in de 
eigen vertrouwde omgeving

U wilt natuurlijk zo lang mogelijk thuis blijven wonen. Ook wanneer u ingewikkelde 
medicatie of behandeling nodig heeft. Dat kan dankzij de specialistische teams van 
Careyn. Met moderne technologie kunnen zij namelijk heel veel behandelingen gewoon 
thuis uitvoeren. Denk bijvoorbeeld aan een infuus, het toedienen van zuurstof, een 
bloedtransfusie, een catheter of pijnbestrijding. Het kan allemaal bij u thuis. Wel zo prettig. 
Met de specialistische teams van Careyn.
 
Voor wie?
Onze teams zijn er voor iedereen die thuis behandeld wil en kan worden. Maar let op:  
u heeft daarvoor wel een verwijzing van uw huisarts of specialist nodig. 
 
Hoe aanvragen?
U kunt niet zelf gespecialiseerde verpleging aanvragen. Dat doet uw huisarts of specialist. 
We noemen dat ‘verwijzers’. De verwijzer meldt een cliënt rechtstreeks bij Careyn aan.  
U hoeft daar dus zelf niets voor te doen. Goed om te weten:  
deze zorg wordt vergoed door uw zorgverzekeraar.
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Informatie voor verwijzers 

Specialistisch Team Midden-Nederland
Het STMN levert ziekenhuisverplaatste zorg in de volgende regio’s: [info volgt na 
aanbieden eerste concept]. Daarbij gaan wij samenwerkingen aan met huisartsen, 
wijkverpleging, ziekenhuizen en andere zorgverleners. Het STMN levert ook 
specialistische verpleging in verpleeghuizen van Careyn die niet berekend zijn op 
complexe medisch-technische zorg. Een cliënt kan in dringende situaties buiten 
kantooruren bij ons terecht. De verpleegkundige is 24 uur per dag bereikbaar.

Wat doen de verpleegkundigen van het STMN bij de cliënt thuis?
•	 Inbrengen en verzorgen van perifere infusen
•	 Intraveneus toedienen van antibiotica
•	 Pijnbestrijding, subcutaan, intraveneus, intrathecaal
•	 Toedienen Totaal Parenterale Voeding en vocht infuus
•	 Toedienen van Immunotherapie
•	 Medicatie in palliatieve fase, pijnstilling en palliatieve sedatie
•	 Bloed/trombocytentransfusie
•	 Verzorgen van en medicatie toedienen via centrale lijnen:  

Picc-lijn, midline, Hickmancatheter
•	 Verzorgen van permanente ascitesdrain en pleuradrain
•	 Advies en instructie aan professionals en mantelzorgers

Aanmelden
Bent u een huisarts, specialist of transferverpleegkundige? Stuur uw aanvraag 
en de benodigde uitvoeringsverzoek naar ons per mail, point of zorgdomein. 
Uiteraard zijn wij ook altijd telefonisch bereikbaar voor overleg. Neem in geval 
van een spoed zorgvraag altijd eerst contact met ons op per telefoon.  
Zo kunnen we u direct de mogelijkheden bespreken.
 
Meer informatie of advies?
U kunt ons tijdens kantooruren altijd bellen of mailen. We staan u graag te woord.
 
Specialistisch Team Midden-Nederland
030-2588205
stmnpost@careyn.nl
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Palliatieve 
thuiszorg

Ziekenhuiszorg 
thuis

Infuustherapie 
thuis


