Een levendig en
gezellig wooncomplex
Activiteiten in Woerdblok | ' met veel voorzientngen

Voor de bewoners van Woerdblok zijn er elke maand veel verschillende activiteiten
om aan mee te doen, zoals koken en samen eten, hersengymnastiek, lekker samen
bewegen, optredens, uitjes in de omgeving, marktjes met leuke spullen.

Ook de ruim opgezette dagverzorging biedt de bezoekers een keur aan activiteiten.
Ze kunnen zelf kiezen waar ze aan mee willen doen. Kers op de taart is de
beweegtuin, met speciale beweegtoestellen om ouderen te stimuleren tot bewegen.

Meer weten?

5 GE

o i AR (;j\} Samen werkt 1t beter '{ '

Careyn Klantenservice, 088 123 99 88 Care\)(\ Care‘)o




W

Careyn Woerdblok e

Careyn Woerdblok is een mooi voorbeeld van een eigentijdse,
moderne en unieke leefgemeenschap. In het woonzorgcentrum , B £y i ¥
staat het wonen voorop, met volwaardige woningen voor alle - AW 3 2 - = L
bewoners, hoogwaardige verpleeghuiszorg en veel voorzieningen. ;

Careyn Woerdblok is er voor mensen die in meer of mindere
mate zorg nodig hebben en toch zoveel mogelijk zelfstandig
willen wonen. Voor elk van hen is er een gevarieerd aanbod van
zorg en welzijn, in een huiselijke sfeer.

Beschut wonen
Beschut wonen is een huiselijk alternatief en bestaat uit 2 open afdelingen met elk

Wonen met Zorg bmnen handberelk 8 bewoners. De bewoners hebben veel zorg nodig om zelfstandig te functioneren,
In Woerdblok ligt de nadruk op wonen. Elke bewoner beschikt over een volwaardig omdat ze moeite hebben structuur in de dag aan te brengen.
tweekamerappartement met balkon. Door slimme ontwerpen van de woningen en Ze krijgen zoveel mogelijk begeleiding op maat en er is veel aandacht voor
buitenruimtes kunnen bewoners comfortabel en veilig de eigen regie houden. gezelligheid en leuke activiteiten in de gezamenlijke huiskamer.

Hulp, ondersteuning en zorg is altijd dichtbij.

Groepswoningen voor mensen met dementie

Woerdblok telt vier kleinschalige groepswoningen voor mensen met dementie.
Een huiselijke omgeving waar men samen de was vouwt, liedjes van vroeger zingt
en samen kookt. Familie en vrijwilligers doen hier volop aan mee.

Elke groepswoning biedt onderdak aan zes bewoners, met elk een eigen woon-/
slaapkamer, wc, douche en een gezamenlijk balkon. Peuters van het inpandige
kinderdagverblijf brengen elke week een bezoekje en dan bijvoorbeeld met de
bewoners liedjes te zingen.

Restaurant als kloppend hart

Een borreltje op z’n tijd, of aanschuiven voor een driegangenmenu? U kunt ervoor
terecht in het restaurant van Woerdblok. Ook buurtbewoners zijn meer dan welkom.
Om een kaartje te leggen, bij te kletsen of mee te doen aan een van de vele
activiteiten.




