Huiskamer
Op alle afdelingen en in de woongroepen zijn één of meerdere huiskamers. Dit . .
is voor u en uw bezoek dé plek om in huiselijke sfeer samen te kunnen zijn, om Careyn Nieuw Tamarinde

televisie te kijken of om gezamenlijk te eten. Neckardreef 6
3562 CN Utrecht

Tel: 030 2588700
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Meer informatie Andere locaties van Careyn
Voor meer informatie, bel met in stad Utrecht

Vrijwilligers en activiteiten

De vrijwilligers van Nieuw Tamarinde spelen een onmisbare aanvullende rol in Careyn klantenservice, « Careyn Swellengrebel A
de zorg en het welzijn van onze bewoners. Zij bieden gezelschap en zorgen tel: 088 1239988 Burg. Fockema Andreaelaan 100
samen met de medewerkers voor een kleurrijk palet aan activiteiten. U vindt '

i iding? 3582 KV Utrecht. Tel: 088 1239988
altijd wel iets van uw gading. De activiteiten vinden plaats in de huiskamer of in UL R G el S ey *
de activiteitenruimte. Neem dan contact op met onze « Careyn Rosendael - Indusdreef 5

Zorgbemiddeling, tel: 030 2588203 3564 GV Utrecht. Tel: 030 2588788

i i E-mail: zorgbemiddeling@careyn.nl R z
Indicatie - - . o Careyn Kleinschalig Wonen (vier

Voor wonen met zorg in Nieuw Tamarinde heeft u een indicatie nodig van het Kijk ook op www.careyn.nl locaties voor mensen met dementie,

Centrum Indicatie stelling Zorg (CIZ) tel 088 7891000. inclusief Nieuw Tamarinde, en één

Wij bieden zorg voor cliénten met de indicatie verpleging en verzorging met locatie voor mensen met somatische g Zorg zoals t dat wilt:
zorgprofiel 5 en 7. Meer informatie over de zorgprofielen en verblijfscriteria problemen). Voor informatie vraag verPLegiwg en Verzorging
vindt u op op onze site www.careyn.nl/verblijfscriteria naar onze folder of bel Careyn VOOr mensen met dementie.
klantenservice, tel: 088 12399889

Al even binnen kijken?

Wilt u alvast een kijkje nemen in Nieuw Tamarinde bekijk dan ons filmpje
op www.careyn.nl/nieuwtamarinde
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Careyn Nieuw Tamarinde biedt
psychogeriatrische zorg aan mensen met
dementie of Alzheimer. U vindt er een
verpleegafdeling en drie kleinschalig
wonen groepen.

Nieuw Tamarinde, centrum voor gezondheid en zorg

In Overvecht Zuid in Utrecht staat Nieuw Tamarinde, een centrum voor
gezondheid en zorg. Onder één dak vindt u hier de poli van Antoniusziekenhuis,
Saltro, huisartsen, apotheek en diverse voorzieningen van Careyn.

Nieuw Tamarinde ligt niet ver van winkelcentrum Overvecht en grenst aan het
Park De Watertoren. Rondom zijn er parkeerplaatsen en bushaltes vindt u op de
Neckardreef.

Uw kamer

Al onze bewoners beschikken over een eigen éénpersoonskamer. Deze is
toegankelijk per rolstoel en heeft een aansluiting voor een eigen TV. Natuurlijk
neemt u uw eigen spulletjes mee naar uw nieuwe woonruimte. Zo blijft het
toch een beetje uw vertrouwde omgeving!
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Onze zorg

Careyn Nieuw Tamarinde biedt psychogeriatrische zorg aan mensen met
dementie. Intensieve verpleging en verzorging is dan nodig. U verblijft op

een middelgrote afdeling of in één van de drie woongroepen (kleinschalig
wonen). Kleinschalig Wonen betekent wonen in kleine groepen in een huiselijke
omgeving. Er wordt zoveel mogelijk een ‘normaal’ huishouden gerund.

Bewoners, familie en medewerkers

organiseren samen het huishouden. - w
Actief meedoen aan dagelijkse 1 ( Voor }flet etem: bi:j
bezigheden en een grote mate van _— kletnschalig

betrokkenheid onder familieleden en
mantelzorgers staan hoog in het vaandel.
Denk daarbij aan koken, wassen,
strijken, maar ook aan spelletjes en
andere ontspannings-activiteiten. Over
kleinschalig wonen bij Careyn bestaat
een aparte folder. Vraag ernaar!
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Aandacht voor gezondheid en zelfstandig blijven

Op allerlei manieren zorgen onze medewerkers voor uw woongenot, welzijn

en gezondheid, ook als die niet meer zo is als voorheen. Dat gebeurt allereerst
door onze verzorgenden. Verder werken bij ons veel andere deskundigen zoals
artsen, psychologen, paramedici en (gespecialiseerd) verpleegkundigen.
Samen met u of uw familie maken we een zorgplan voor een zo goed mogelijke
begeleiding en verzorging en om u zo zelfstandig mogelijk te laten zijn. We
houden uiteraard rekening met uw behoeften en leefgewoontes.

Samen met uw familie of mantelzorger

U kunt in Nieuw Tamarinde uw leven zoveel mogelijk voortzetten zoals u dat
gewend was of zoals u nu zou willen. Om dit te bereiken is samenwerking tussen
u, uw familie en onze professionele zorg belangrijk. Uw familie of mantelzorger
heeft dan ook een belangrijke plek bij de zorg en activiteiten.

Maaltijden

Wij zorgen elke dag voor de warme maaltijd, twee broodmaaltijden en
tussendoor fruit en andere lekkernijen. Bewoners van de verpleegafdeling
stellen samen met een medewerker een weekmenu samen. Bij kleinschalig
wonen willen we gezamenlijk koken. U wordt uitgenodigd om samen met ons de
maaltijd te bereiden. In de open keuken kunt u genieten van heerlijke geuren!
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