Visie op zorg, leven en welbevinden

Careyn richt zich, geinspireerd op het gedachtengoed van ‘positieve
gezondheid’, op het bevorderen van een veerkrachtig en betekenisvol leven. Dat
doen we, met elkaar, voor u. Wanneer u — al dan niet tijdelijk — het vermogen
niet heeft helemaal voor uzelf te kunnen zorgen.

Een veerkrachtig en betekenisvol leven, met eigen regie en zo zelfstandig en
onafhankelijk als mogelijk. Dat willen wij bevorderen omdat we zo bijdragen
aan een zo groot mogelijke kwaliteit van leven die u ervaart.

Samen met u wordt er een individueel revalidatieplan opgesteld. Het betreft een
multidisciplinair programma, waarbij zorg en behandeling en ook de dagelijkse
handelingen allemaal in het teken staan van vergroting van de zelfstandigheid
en terugkeer naar huis.We betrekken zowel u als uw naasten bij het revalidatie-
en herstelproces, in samenwerking met zorgmedewerkers en betrokken (para)
medici. We evalueren uw voortgang regelmatig en passen daarop zo nodig

uw doelen aan. Een deel van het proces kan na klinisch ontslag, ambulant
uitgevoerd worden met dagactiviteiten of extramurale therapie.

Careyn Revalidatie

Locatie Maria Oord
Herenweg 69

3645 DH Vinkeveen

Tel: 0297 219 319
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Andere revalidatielocaties van Careyn in de omgeving

o Careyn Revalidatie
Locatie Weddesteyn
Utrechtsestraatweg 50
3445 AS Woerden
Tel: 0348 573 911

o Careyn Revallidatie
Locatie St. Antonius ZH Woerden
Polanerbaan 2
3447 GN Woerden
Tel: 0348 573 911

e Careyn Nieuw Tamarinde
Neckardreef 6 - 3562 CN Utrecht

Meer informatie

opﬂmaal
revalideren in
vinkeveen

Voor meer informatie, bel met
Careyn klantenservice,
tel: 088 123 8899

Wilt u graag een rondleiding?

Neem dan contact op met

onze Zorgbemiddeling,

tel: 088 123 9994

E-mail: zorgbemiddelingutrechtwest@careyn.nl
Kijk ook op www.careyn.nl
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Op de revalidatie afdeling begeleiden we ouderen om — meestal ha opname
in een ziekenhuis als gevolg van een trauma of operatie — te werken aan
herstel en daarmee aan zelfstandigheid. Het gaat hierbij om kwetsbare
ouderen met complexe multimorbiditeit en afgenomen leerbaarheid en
trainbaarheid.

De geriatrische revalidatie begint met een volledig onderzoek, gevolgd

door een multidisciplinaire behandeling. Hoofdbehandelaar is de specialist
ouderengeneeskunde. Het tempo en de intensiteit van de revalidatie zijn
aangepast aan de mate van belastbaarheid van de cliént. We streven er naar
om de cliént zo goed mogelijk te begeleiden in zijn persoonlijke doelen.

Overige revalidatie

Voor andere vormen van revalidatie kunt u bij ons ook terecht.

Na een operatie, bijvoorbeeld aan de darmen, leert u omgaan met een stoma.
De Geriatrische Revalidatie Zorg van Mariaoord is te verdelen in 3 hoofdcategorieén: Revalidatie na een longontsteking, behandeling met antibiotica via een PICC-

Revalidatie Careyn Mariaoord - Orthopedische revalidatie lijn, omgaan met een tracheacanule, hartrevalidatie na bijvoorbeeld een
Geriatrische revalidatie zorg (GRZ) is voor ouderen en « Neurologische revalidatie infarct, oncologische revalidatie na een operatie of herstel tussen chemokuren
. . » QOverige revalidatie door, het is allemaal mogelijk in Maria-Oord.
gericht op herstel. Doel is om u te helpen terugkeren naar
de thuissituatie om zo gOEd mogeh_]k deel te kunnen blijVen OrthopediSChe revalidatie De Zorgbemidde[ing he[pt u graag verder b]] het vinden van de juiste afde[ing
nemen aan het maatschappelijk leven. U leert omgaan met Orthopedische revalidatie Is gericht op het bewegingsapparaat. Als u na een val een voor uw revalidatie.
gebroken heup, schouder, enkel, of arm, of een combinatie daarvan heeft, kunt u na Op de achterkant van deze folder vindt u het adres.

eventuele (blijvende) beperkingen; bijvoorbeeld als u niet
d k l . d k bruik de operatie bij ons terecht om te werken aan uw herstel. Andere redenen om bij ons
meer goed kunt lopen, uw arm niet meer goed kunt gebruiken te revalideren kunnen zijn: een amputatie, nieuwe heup of knie.
of het denken allemaal wat moeilijker gaat. Daarnaast kunt u

leren omgaan met eventuele hulpmiddelen zoals een rollator, Neurologische revalidatie

Neurologische revalidatie is gericht op herstel na een trauma in de hersenen; een
hersenbloeding, herseninfarct, hersenontsteking of hersentumor. Hierdoor kan het
voorkomen dat u halfzijdig verlamd bent, en moeite hebt met praten, slikken,
denken, of andere klachten.

Wij helpen u bij de verwerking van het trauma en hoe om te gaan met de gevolgen.
U oefent en leert opnieuw handelingen aan; praten, lopen, eten, etc. Maar ook

het vinden van mogelijkheden om ondanks de handicaps toch zelfstandig te kunnen
functioneren met het juiste hulpmiddel.

rolstoel, noppenbordje of aantrekhulp voor steunkousen.




