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Medido is belangrijk als ouderen zo lang mogelijk zelfstandig thuis 
willen blijven wonen. Inzet van de Medido moet in alle wijkteams 
een vast onderwerp van gesprek worden. Bij alle cliënten! 
Hoe introduceer je de Medido? In het algemeen zijn er meerdere 
momenten nodig om ook echt te komen tot inzet hiervan. Het 
geheim schuilt in de kracht van herhaling en de samenwerking 
met huisartsen en casemanagers. Jij kunt daarin steeds een aantal 
stappen zetten en contactmomenten benutten.

Stappen
Stap 1: 	� Maak kenbaar dat je met de Medido werkt en leg uit 

wat het is.
Stap 2: �	� Bespreek bij elke, echt élke aanmelding voor 

medicatiezorg de Medido als optie.
Stap 3: �	� Herhaal bij elk ander contactmoment dat je met de 

Medido werkt. 

Resultaat: jouw inzet van de Medido wordt de normaalste zaak 
van de wereld voor huisartsen en casemanagers.
 

Contactmomenten
Grijp zo veel mogelijk momenten aan om het gesprek over de 
Medido aan te gaan:
1-	 Aanmelding �	
	� Als er een cliënt wordt aangemeld voor medicatiezorg, dan 

zetten we, als het enigszins kan, de Medido in. 
2-	 Evaluatiegesprek �	�
	� In elk evaluatiegesprek met de cliënt en zorgcoördinator 

bespreken we de Medido als er een medicatie zorgvraag is.
3-	Dagelijks overleg �	
	� Na de routes kun je altijd op kantoor overleggen over 

cliënten, dus ook over de Medido.
4-	 MOZ  �	�
	� De MOZ-meldingen kunnen het startpunt zijn om een Medido 

in te gaan zetten.
5-	 Intercollegiaal overleg 
	� De wijkverpleegkundigen sparren met elkaar over 

zorgindicaties en de inzet van de Medido.
 

MEDIDO AUTOMATISCHE 
MEDICIJNDISPENSER
 
Met de Medido is de cliënt niet langer 
afhankelijk van onze wijkverpleging 
voor het aanreiken van de medicatie.
De medicijndispenser ondersteunt de 
cliënt bij juist gebruik van medicatie. 
Een herinneringssignaal attendeert 
de cliënt op het medicatiemoment. 
Reageert de cliënt hier niet op? Dan 
stuurt Medido een melding naar Careyn.

 Nog enkele tips
 
Bespreek vooraf met de cliënt en 
mantelzorger de Medido. Maak 
zorgen daarbij bespreekbaar. 

Onderzoek wat maakt dat de 
medicatie zorgvraag is ontstaan. 
Zo weet je zeker dat de Medido de 
oplossing is.

Heb lef! Onderzoek bij welke 
situaties de Medido ingezet kan 
worden, die niet voor de hand 
liggen.

Kijk ook of er medicatiemomenten 
af kunnen, door met huisarts 
en apotheek te bespreken of er 
medicatie samengevoegd kan 
worden. Dit kan soms een medicatie 
moment schelen.
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